
존경하는 대한정형통증의학회 회원 여러분께,

무더운 여름의 끝자락에서 회원 여러분 모두 건강하고 평안하시길 기원합니다. 

대한정형통증의학회는 오는 2025년 8월 24일, 가톨릭대학교 서울성모병원 대강당에서 제23회 정기학술대회를 개최하게 되었습

니다. 이번 학술대회는 회원들의 연구를 발표하는 자유 연제 세션은 물론, 체외충격파 치료의 최신 지견, 골절 수술 후 기능 회복을 

위한 치료 전략, 근골격계 신경차단술의 최신 동향, 노년기 근골격계 질환에서의 통증 관리 등 임상적으로 유익한 주제들에 대해 

심도 깊은 강의와 실제 치료 경험을 공유하는 다양한 세션들로 구성되어 있어 회원 여러분의 진료에 큰 도움이 될 것으로 기대됩니다. 

또한 학회의 주요 사업 소개 및 결과 보고도 함께 진행되어, 학회 활동을 공유하고 구성원 간의 소통과 협력을 더욱 강화하는 소중

한 시간이 될 것입니다. 바쁘시더라도 많은 회원 여러분께서 참석해 주시어, 이번 학술대회가 학문적 성장과 임상 역량 향상의 장이 

될 수 있도록 자리를 빛내 주시기를 부탁드립니다.

감사합니다.

2025년 8월

대한정형통증의학회 회장 박 형 빈

08:50-09:00	 Opening Remark 	 회장 박형빈

Session 1. 체외충격파의 최신 지견  	 현대병원 김정만, 하철원정형외과 하철원

09:00-09:20	 ESWT in Calcific Lesions: Superficial and Deep Applications	 예손병원 정규학 
09:20-09:40	 ESWT for Muscular Pathologies Beyond Trigger Points 	 문영래정형외과병원 문영래 
09:40-10:00	 ESWT Advances in Tendinopathy Management 	 순천향의대 천동일 
10:00-10:20	 ESWT in Entrapment Syndromes, Trigger Finger, and Fractures 	 서울스카이정형외과 고택수 

10:20-10:40	 Coffee break 

Session 2. 자유연제   	 연세사랑병원 김성재, 인제의대 서진수

10:40-10:47	 Efficacy of a Comprehensive Multimodal Analgesia Protocol for Postoperative Pain Management 
	 Following Foot and Ankle Surgery: A Prospective Randomized Controlled Trial
	 	 Ajou University Hospital, Dept. of Orthopedic surgery Younguk Park, Young Wook Seo  
10:47-10:54	 Sequential Clinical Outcomes and Prognostic Factors of Manipulation under Anesthesia
	 for Refractory Frozen Shoulder 
	 Department of Orthopedic Surgery, Keimyung University Dongsan Hospital, Keimyung University School of Medicine

		  Chul-Hyun Cho, Du-Han Kim
10:54-11:01	 Cytoprotective Effects of Lipid Emulsion Against Bupivacaine-Induced Cytotoxicity
	 in Human Rotator Cuff Tenofibroblasts
	 Department of Orthopaedic Surgery, School of Medicine and Hospital, Gyeongsang National University

	 	 Hyung Bin Park, Ra Jeong Kim

11:01-11:08	 골다공증성 척추 압박 골절 환자에서 Erector Spinae Plane Block과 Facet Joint Block의 통증 조절 효과 비교
	 	  중앙의대 권병택, 함대웅, 송광섭
11:08-11:15	 How Can Predictive Modeling using Machine Learning Enhance Treatment Strategies for Lateral
	 and Medial Epicondylitis? 	
	 	 1Department of Orthopaedic Surgery, S Seoul Hospital, 2Department of Orthopaedic Surgery, Yeson Hospital

  	 	 Young-Kyu Kim1, Kyu-Hak Jung2

11:15-11:25	 Discussion 

Session 3. 대한정형통증의학회 사업 소개 및  결과 보고 	  윤서병원 김영호, 선정형외과 선승덕

11:25-11:29	 대한정형통증의학회 연구지원사업 선정과제 소개 	  대한정형통증의학회 총무 안태근
11:29-11:34	 2025년 연구지원사업 선정과제 1
11:34-11:39	 2025년 연구지원사업 선정과제 2
11:39-11:46	 2024년 연구지원사업 결과 1: 술 후 기능회복 및 통증에 대한 치료의 프로토콜 및 비디오 제작 (고관절)
	 	 인하의대 유준일 
11:46-11:53	 2024년 연구지원사업 결과 2: 술 후 기능회복 및 통증에 대한 치료의 프로토콜 및 비디오 제작 (수부) 
	 	 인제의대 이현일 
11:53-12:03	 Discussion 

12:03-13:00	 점심시간 및 사진촬영

Session 4. 골절 수술 후 기능회복 치료  	 중앙의대 최인호, 울산의대 고상훈

13:00-13:20	 Upper Extremity Fracture Pain and Rehab Strategies 	 대구가톨릭의대 김준영 
13:20-13:40	 Lower Extremity Fracture Pain and Functional Recovery 	 아주의대 임수민 
13:40-14:00	 Multimodal Pain Relief in Spinal Fracture Rehabilitation 	 더젠병원 남대진 

Session 5. 근골격계 신경차단술 최신 지견 및 보험청구  	 고신의대 심대무, 이화의대 유재두

14:00-14:20	 C-arm Guided Blocks: Techniques and Outcomes 	 익산병원 이한솔 
14:20-14:40	 Peripheral Diagnostic Nerve Blocks: Practical Insights 	 한마음정형외과 고광표 
14:40-15:00	 Billing and Clinical Implications of Guided vs. Blind Blocks 	 대한정형외과의사회 보험이사 김성찬 

15:00-15:20	 Coffee break

Session 6. 노년 근골격계 질환에서 통증 관리 	 한양의대 최충혁, 경희의대 윤경호

15:20-15:40	 Pain Management in Degenerative Joint Diseases 	 연세의대 정광호 
15:40-16:00	 Sarcopenia and Chronic Pain Management 	 연세원주의대 이정우 
16:00-16:20	 Chronic spinal pain management in elderly patients 	  인제의대 박대현 

Session 7. 통증 유발점 및 근막통증 증후군 	 경상의대 박형빈, 가톨릭의대 인    용

16:20-16:40	 상지의 근막통증 증후군 : 진단 및 실제치료 	 광주기독병원 안기용 
16:40-17:00	 하지의 근막 통증 증후군 : 진단 및 실제치료  	 성모 윤 정형외과 윤형문 
17:00-17:20	 척추의 근막 통증 증후군 : 연관통 및 감별진단	 고신의대 김창수 
	 Closing Remark 	 학술위원장 서진수 

● 사전등록기간
    2025년 8월 18일(월) 까지

● 연수평점 

    5점 예정

● 등록비  

구분 정회원 비회원 전공의/군의관/전임의

TPI 이수증
미발급시

사전등록기간 2만원 8만원 무료

사전등록기간 이후 3만원 10만원 무료

TPI 이수증
발급시

사전등록기간 11만원 15만원 9만원

사전등록기간 이후 15만원 20만원 13만원

● 등록비 입금처

계좌번호: 국민은행 933901-01-222858    예금주: 대한정형통증의학회

※ 환불 및 취소 규정

1. 사전등록 마감일까지 100% 환불

2. 사전등록 마감일 마감시간 이후에는 취소 및 환불이 불가합니다.

3. 위 내용을 확인하시어 환불을 요청하시는 경우 성함, 소속, 환불계좌를 

    본 사무국 이메일 kopas5289@naver.com으로 보내주시기 바랍니다.

● TPI 이수증 발급안내

연수교육을 이수하신 분들께는 대한정형통증의학회에서 TPI 이수증을 발급해 드립니다.

(등록 시 신청 가능하며 사전등록 시 기재해 주신 주소로 연수교육 종료 후 2~4주 사이에 이수증이 발송됩니다.)

INVITATION

REGISTRATION

PROGRAM

사전등록 
바로가기

INFORMATION

2025년 대한정형통증의학회

제23회 정기학술대회
일시. 2025년 8월 24일(일)       장소. 서울성모병원 본관 지하1층 대강당

개최방법. 오프라인                       평점. 대한의사협회 5점 예정

서울성모병원 본관서울성모병원 본관

☞ Subway

● 2호선 : 서초역 (7번출구)

● 3호선 : 고속터미널역 (가톨릭의과대학방면/2,7번 출구)

● 7호선 : 고속터미널역 (가톨릭의과대학방면/3,4번 출구)

● 9호선 : 고속터미널역 (가톨릭의과대학방면/7호선 3,4번 출구)


